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RAZIONALE
Dieci anni fa veniva fondata la Società Scientifica SIRIDAP, 
radicata profondamente nella realtà sanitaria del territorio 
italiano e da allora molte cose sono cambiate, sia nelle 
traiettorie psicopatologiche che nell’organizzazione 
dell’assistenza. 

I Disturbi della Nutrizione e dell'Alimentazione (DNA) 
rappresentano un universo complesso, dove le dinamiche 
psichiche e fisiologiche si intrecciano e si riflettono su molteplici 
livelli. Il termine "costellazioni visibili e invisibili" si riferisce, da un 
lato alla complessità delle manifestazioni esterne ed evidenti di 
questi disturbi e delle reti dei servizi ad essi dedicati, ma anche 
al lato nascosto e più profondo, legato alle nuove dinamiche 
psicopatologiche emergenti.

La gestione dei pazienti con DNA pone sfide delicate, poiché 
richiede un’integrazione tra ospedale e territorio, tra servizio 
pubblico e privato accreditato, un approccio multidisciplinare 
che permetta di affrontare la malattia da diverse prospettive, 
senza trascurare l'importanza di un accompagnamento 
psicoterapeutico, riabilitativo nutrizionale e socio-educativo.
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VENERDÌ | 14 NOVEMBRE 2025 
08:30 Apertura Segreteria e Registrazione dei partecipanti 

08:45 Saluti delle autorità 

 Saluto del Presidente SIRIDAP Marinella Di Stani 

SESSIONI PLENARIE

09:15 - 11:00 | SESSIONE 1 | Persistenza e durata dei DNA  
Moderatore: Laura Dalla Ragione

09:15 Lectio magistralis

 Long-standing Eating Disorders: Psychopathological and   
 management challenges - Fernando Fernández-Aranda

10:10  Remissioni, ricadute e differenti diagnosi nei DNA - Rina Russo  

10:30 Famiglie liquide e DNA invisibili. Il corpo come frontiera

 tra eredità e limite - Alessandro Raggi

11:00 Coffee break 

11:30 - 13:30 | SESSIONE 2 | Traiettorie psicopatologiche nei DNA
Moderatori: Patrizia Iacopini, Michele Severini 

11:30 Nuove traiettorie psicopatologiche e differenze di genere   
 nei disturbi alimentari - Camilla Callegari

11:50 Traiettorie psicopatologiche in età evolutiva: riflessioni    
 sulla complessità - Anna Ogliari

12:10 Andare oltre il DNA, conoscere la Generazione Z     
 attraverso il modello Adleriano - Chiara Tomasi 

12:30 DNA e disturbi dello spettro ossessivo/compulsivo:

 una vulnerabilità comune? - Cristina Cavallini

13:00 Discussione 

13:30  Pausa Pranzo 

PROGRAMMA
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15:00 - 17:00 | SESSIONE 3 | I DNA in Infanzia e adolescenza 
Moderatori: Ginevra Oriani, Marta Bottiani

15:00 Problematiche dello sviluppo neuroendocrino e     
 dell’accrescimento - Simonetta Marucci (intervento da remoto)

15:20 L'ARFID in età evolutiva: la complessità di un nuovo DNA

 Antonia Parmeggiani

15:40 DNA, età evolutiva e correlazioni con i disturbi del    
 neurosviluppo - Paola Antonelli

16:00 Disturbi della nutrizione e dell’alimentazione in età evolutiva:   
 aggiornamenti sui profili clinici, la diagnosi precoce e il lavoro   
 multidisciplinare - Tiziana Carigi 

16:20 Disturbi della nutrizione e dell’alimentazione in età evolutiva:   
 dall’urgenza medica alla gestione ambulatoriale in pediatria

 Laura Giordano

16:40 Discussione  

17:00 Chiusura dei lavori della prima giornata 
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PROGRAMMA
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SABATO | 15 NOVEMBRE 2025 
09:00 - 10:50 | SESSIONE 1

La gestione del paziente grave DNA tra ospedale e territorio 
Moderatori: Renata Nacinovich, Giuseppe Rauso 

09:00 La mappatura territoriale dei centri dedicati a Disturbi della   
 Nutrizione e dell'Alimentazione: le associazioni e i servizi di cura.
 Luisa Mastrobattista (intervento da remoto)

09:20 Affrontare i disturbi alimentari gravi e persistenti con un   
 modello di cura sostenibile - Lucarelli Stefano

09:40 Un nerd alla mia tavola: Neurodivergenze e DNA
 Armando Cotugno

10:10 Complessità e sinergie tra acuzie e riabilitazione nei DNA
 Fabrizio Cerro

10:30  Il corpo vissuto tra volti e immagini nell'età di transizione
 Annadele Pes

11:15 - 13:30 | SESSIONE 2
Obesità e binge eating disorder  
Moderatori: Salvatore Salerno, Angela Bruno 

11:15 Nuove frontiere nel trattamento dell’obesità
 Tiziana Stallone 

11:35  Nuovi farmaci per il trattamento del binge eating e obesità:
 progresso terapeutico o soluzione illusoria?
 Simone Pampanelli  

11:55   Percorsi terapeutici del binge eating e dell’obesità
 Giuseppe Rovera   

12:15   Obesità e binge eating disorder: l'esperienza in Romagna 

 Giuseppe Benati

12:35 Percorsi terapeutici per il disturbo da binge eating:
 tra sperimentazione e valutazione - Margherita Papa

12:55   Psicopatologia del paziente binge eating - Gregorio Loverso  

13:00 Conclusioni del Congresso e chiusura 



VENERDÌ | 14 NOVEMBRE 2025

11:00 – 13:00 | Sessione Parallela
  Paesaggi interni e corpi estranei - Disordini
  Alimentari e transizioni psicopatologiche 
 Moderatori: Cinzia Fumagalli, Stefano Bertomoro 

  Presentazione di casi clinici
  Gianna Polacco Williams (intervento da remoto):

  Discussione di casi clinici 
  • La generosità dell’accettare - Elena Guidi
  • Il peso della verità - Francesca Pierotti

  Discussione 

SABATO | 15 NOVEMBRE 2025 

09:00 – 11:00 | Sessione Parallela

  La ricerca nel campo dei DNA  
  Moderatori: Sara Bertelli, Moreno Mattioli  

 09:00 Rendere visibile l’invisibile: ricostruire interpretando
  i segnali nascosti dei DNA
  Ileana Terruzzi 

 09:20 Valutazione dello stato nutrizionale in pazienti con
  DNA: evidence based tra criticità e prospettive
  cliniche
  Eugenia Dozio  

 09:40 Anoressia e food addiction: limiti e risorse
  Andrea Tagliagambe, Alessandro Alberto Rossi    

 10:00 Oltre lo specchio: il corpo vissuto e lo sguardo
  dell'altro - Elena Proietti Rocchi

 10:40  Nuove evidenze scientifiche e progressi tecnologici  

  nei DNA - Maria Rosaria Juli
 11:00  Discussione 

SESSIONI PARALLELE 
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CONTRIBUTI SCIENTIFICI
Durante il Congresso è prevista l'esposizione di poster inerenti i contenuti in 
programma. 

ABSTRACT
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NOTE



INFORMAZIONI GENERALI 

Segreteria Organizzativa

Via P. Maspero, 5 - 21100 Varese - Tel. 0332 231416
Fax 0332 317748 - info@summeet.it - www.summeet.it

SEDE CONGRESSUALE 
Centro Congressi Ville Ponti - Piazza Litta, 2, 21100 Varese VA

ISCRIZIONE 
Per iscriversi è necessario compilare il form on-line o inviare la scheda di 
iscrizione compilata, allegando la ricevuta dell’avvenuto pagamento, all’indirizzo 
mail: iscrizioni.siridap@summeet.it

Per Iscriversi o per scaricare la scheda di iscrizione collegarsi a: 
www.congressosiridap.it

QUOTA DI ISCRIZIONE 
• Iscrizione per i non soci 80,00 euro (IVA Inclusa)
• Iscrizione gratuita per i soci SIRIDAP in regola con la quota 2025      

CONTATTI: 
Per INFORMAZIONI Iscrizioni e Abstract: 
Ref. Laura Marazzi | +39 389 3159559 | iscrizioni.siridap@summeet.it   
abstract.siridap@summeet.it

Per INFORMAZIONI generali:
Segreteria SIRIDAP: 
Ref.: Francesca Pierotti | +39 331 5476321 | siridap.onlus@gmail.com

Modalità di pagamento 
Intestazione: Associazione SIRIDAP Onlus 
• Bonifico bancario: IBAN IT 25 W 07601 03000 001027432341 
• Bollettino postale: n. conto 1027432341 
Causale: Iscrizione Congresso Nazionale SIRIDAP 2025 - NOME E COGNOME*
*Si prega di specificare il nome ed il cognome dell’iscritto 

ACCREDITAMENTO ECM 
Il Congresso Nazionale SIRIDAP sarà accreditato ECM per tutte le figure sanitarie 
fino ad un massimo di 200 persone.

ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE
L’attestato di partecipazione sarà consegnato a tutti i partecipanti regolarmente 
iscritti che ne faranno richiesta presso il desk della Segreteria al termine dei 
lavori. 


